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YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK
SORUMLULARI

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibinin Kurulmasi.

Okul midiiri tarafindan

Yilhk calisma planinin
hazirlanmasi ve internette
yayinlanmasi

Saglikli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Okul beslenme programi
hakkinda ve saglikli beslenme
konusunda 6grencilere
bilgiler verilmesi

Ogretmenler Tarafindan

Diinya diyabet giinii nedeniyle
Abur Cubura Son Etkinligi
yapilmasi (resim ,drama, sergi
vb

Ogretmenler Tarafindan

Ogrencilerin boy kilo
Olcumlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi

Ogretmenler Tarafindan

‘SAGLIKLI BESLEN SAGLIKLI
YASA’ konulu veli semineri

Rehber 6gretmenler
tarafindan

Kasim ay! raporunun
yazilmasi

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK
SORUMLULARI

ARALIK

Beslenme Dostu Okul Projesi
icin sinif 6grenci
temsilcilerinin secilmesi.

Ogretmenler Tarafindan

Okulun internet sayfasinda
beslenme koégesinin
olusturulmasi.

Veli ASLAN

Yerli Mah Haftasi kutlamalan

Ogretmenler Tarafindan

Beslenme programi
kapsaminda 6grencilerin
yaptiklan etkinliklerin okul
internet sayfasinda
sergilenmesi

Veli ASLAN

Saghikh veDengeli Beslenme
ilgili bilgilerin okul beslenme
panosunda duyurulmasi

Ogretmenler Tarafindan

El hijyeni hakkinda siniflan
bilgilendirme

Ogretmenler Tarafindan

Arahik ayi raporunun
yazilmasi

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK

Okul ici beslenme panolarinin
giincellenmesi

SORUMLULARI

Ogretmenler Tarafindan

Beslenme programi
kapsaminda ogrencilerin
yaptiklan etkinliklerin okul
internet sayfasinda
sergilenmesi

Veli ASLAN

Beslenme bilgilendirme afis,
poster ve brosiirlerin
asilmasi.

Ogretmenler Tarafindan

Her giin saghk igin spor
hareketlerinin yapilacag:
bilgisinin 6grencilere
hatirlatilmasi ve uygulanmasi.

Ogretmenler Tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Ocak ayi raporunun yazilmasi
ve l.D6nemin
degerlendirilmesi

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK

SORUMLULARI

Okul ici beslenme okul
panolarinin giincellenmesi

Ogretmenler Tarafindan

Saglhikh beslenme ve
obezite konulu
seminerlerin diizenlenmesi

Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yagsam Ekibi
tarafindan

Ginliik planlarda saghkh
beslenme ile ilgili
etkinliklere yer vermek

Ogretmenler Tarafindan

Meyve ve siit giinleri
diizenlemek

Ogretmenler Tarafindan

Subat ayi raporunun
yazilmasi

Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK
SORUMLULARI

Fast food hakkinda
bilgilendirme

Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yagsam Ekibi
tarafindan

Okuldaki tiim 6grencilerin
boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle
indekslerinin hesaplanarak
veliler ile paylagiimasi.
Sorunlu olanlarin velileri ile
goriusiilmesi

Ogretmenler Tarafindan

Ogrencilere dogru beslenme

hakkinda egitici cd izletilmesi

Ogretmenler Tarafindan

Diinya Tuza Dikkat haftasi ile
ilgili panolarin giincellenmesi

Ogretmenler Tarafindan

Her giin é6grenci giriglerinde
saghk icin spor
hareketlerinin yapilacag
bilgisinin 6gretmenlere ve
ogrencilere verilmesi

Ogretmenler Tarafindan

"22 Mart Diinya Su Giinii" niin
okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi

Ogretmenler Tarafindan

Mart ay! raporunun yazilmasi

Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK
SORUMLULARI

Agiz ve Dis Saghgi ile ilgili
kampanyalar diizenlenmesi

Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Sporun onemi hakkinda
bilgilendirme.

Ogretmenler Tarafindan

Tiikettigimiz hazir icecekler
hakkinda bilgilendirme

Ogretmenler Tarafindan

7 Nisan "Diunya Saghk Ginu"
niin okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasiu.

Ogretmenler Tarafindan

Okul bahgesinin
diizenlenmesi

Ogretmenler Tarafindan

Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin giincellenmesi.

Ogretmenler Tarafindan

Nisan ayi1 raporunun yazilmasi

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK
SORUMLULARI

Cesitli dallarda siniflar arasi
spor karsilagsmalarinin
yapilmasi

Ogretmenler Tarafindan

Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin giincellenmesi.

Ogretmenler Tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi.

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yagsam Ekibi
tarafindan

Her giin saghk igin spor
hareketlerinin yapilacag:
bilgisinin égrencilere
hatirlatilmasi ve uygulanmasi

Ogretmenler Tarafindan

10 Mayis "Diinya Saghk igin
Hareket Et Giinii"'niin etkin
bir sekilde kutlanmasi ve bu
dogrultuda 6grenci ve
velilerle ylriyiis
diizenlenmesi.

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

22 Mayis "Diinya Obezite
Giinii"'niin etkin bir sekilde
kutlanmasi

Saghkli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Mayis ay! raporunun yazilmasi

Saghkh Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan




YAPILACAK ETKINLIK
ETKINLIKLER SORUMLULARI
Beslenmeyi konu alan sinif Ogretmenler Tarafindan
panolarinin giincellenmesi.
Okul kantininin denetlenmesi. | Ogretmenler Tarafindan

Her giin saghk igin spor
hareketlerinin yapilacag: Ogretmenler Tarafindan
bilgisinin égrencilere

hatirlatilmasi ve uygulanmasi
Haziran ayi raporunun Saghkli Beslenme ve
yazilmasi ve yil sonu Hareketli Yasam Ekibi

degerlendirilmesinin tarafindan
yapilmasi




