2019-2020 EGITiM OGRETIM YILI MEHMET AKIF INAN iLKOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul gaglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davraniglari
tizerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul
icinde saglikli beslenme ve hareketli yagsamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan
uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk ve geng¢lerimizin
saghkh yagsam aliskanhklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhgi ile Saglik Bakanhginin isbirligi icerisinde
yuriittigia "Beslenme Dostu Okul” projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmistir.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBimiz

Midiir Yardimcisi BETUL OCAK

Rehber Ogretmen DILEK ATIK

Rehber Ogretmen AHMET GOCER

Rehber Ogretmen YETER BAYER ATAC

Sinif Ogretmeni GULER AKPINAR

Sinif Ogretmeni ELIF SAHIN

Sinif Ogretmeni BIRSEN AYTEN

Sinif Ogretmeni ILKNUR AKGUN
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Sinif Ogretmeni NESET COLAK

Sinif Ogretmeni ZULEYHA KOCAMAN

Sinif Ogretmeni MERYEM TAKAK

Sinif Ogretmeni EMINE COLAK

Sinif Ogretmeni AYLIN OZTURK

Sinif Ogretmeni GULSEREN KARABORK

Sinif Ogretmeni GAYE ERISEN

Ozel Egitim Ogretmeni GULSER TUMOK CEYLAN

Okul Oncesi Ogretmeni MELEK KAYA

Okul Oncesi Ogretmeni DERYA GUNER

Okul Oncesi Ogretmeni BASAK AYDIN

Okul Aile Birligi Bagkani YILDIZ KAYASAROGLU

Veli CENNET DENIZCI




HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikh beslenme ve hareketli yagsam
kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarhligin arttiriimasi.
4- Saghkh beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saghkh nesillerin yetismesine katki sagmak i¢gin;
** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Gocukluklarda sismanlik,
** Saghkl okul dénemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik Jcocuk ve
aile beslenmesi, programlariyla gen¢ nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.

**Aile bireylerinin saglikli gocuklar yetistirebilmesi i¢in beslenme bilincini arttirmak.
**Saglik risklerini azaltma

*Saglikh nesiller yetistirmek igin gerekli beslenme ve egitim hizmetini saglamak.

Bu hedefler ve amaclar ¢ergcevesinde okulumuzda 2017- 2018 6gretim yili igin Beslenme Dostu
Okul Projesi kapsaminda asagida belirtilen galisma plani uygulanacaktir.




